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@ équipage du Rallye Aicha des Gazelles du Maroc

vous sportivent !!!

Se defouler |

en partenariat avec

c\ Salsa ]
Les Océad Urban Move
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T wellness club Aquagym S—

Une équipe d’experts : Laétitia, Martin, Jérémie

P’tites douceurs gourmandes
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Renseignements

06 72 86 3992 / ragalizelles@yahoo.fr

Se defendre |

Kata-Rythm
Karaté Défense Training
Initiation Self-Défense

avec Eve Boureau, créatrice du kata-rythm, pratiquante et enseignante depuis 30

Se detendre |

tente

CENTRE ATLANTIQUE

Soins dispensés par des professionnels

Inscriptions
sur place

offertes par



Cours collectifs - 45mn - 10€

Arriver 10mn avant le début pour 'inscription

10h00 : Aquagym
10h30 : Kata-Rythm*
(dépl. et de karaté choré iés en

11h00 : Aquagym

11h30 : Kata-Rythm*

14h00 : Salsa*

15h00 : Urban Move*

16h00 : Karaté Défense Training*
+ initiation Self Défense*

(apprentissage de techniques de défense efficaces, ludiques et dynamiques
inspirées du karaté et de la self))

*Prévoir une tenue confortable

Soins individuels - 20mn - 20€
10h00 / 17h00 : toutes les 30mn
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