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à Thérapole 
8 rue Inkermann NIORT 

10h00 / 17h00 

Renseignements 

06 72 86 39 92 /  ragalizelles@yahoo.fr 

Dimanche 

22 novembre 2015 

Kata-Rythm 

Karaté Défense Training 

Initiation Self-Défense 

Se défouler 

équipage du Rallye Aïcha des Gazelles du Maroc 

Inscriptions 

sur place 

P’tites douceurs gourmandes 

offertes par  

Se détendre 

Se défendre 

vous sportivent !!! 
avec Eve Boureau, créatrice du kata-rythm, pratiquante et enseignante depuis 30 

Massages 

détente 

Soins dispensés par des professionnels Une équipe d’experts : Laëtitia, Martin, Jérémie 

Salsa 

Urban Move 

Aquagym 

un lieu 
unique 

en partenariat avec 

7 
activités 



 

 

Avec le soutien de 

Véhicule préparé par 

En partenariat avec 

Conception graphique RAGALIZELLES  - RAYNAUD Imprimeurs - Ne pas jeter sur la voie publique 

soutient 

  

Cours collectifs - 45mn - 10€ 
Arriver 10mn avant le début pour l’inscription 
 

10h00 : Aquagym 
10h30 : Kata-Rythm* 
(déplacements et mouvements de karaté chorégraphiés en musique) 
11h00 : Aquagym 
11h30 : Kata-Rythm* 
14h00 : Salsa* 
15h00 : Urban Move* 
16h00 : Karaté Défense Training*  
              + initiation Self Défense*  
(apprentissage de techniques de défense efficaces, ludiques et dynamiques 
inspirées du karaté et de la self)) 
  

 
*Prévoir une tenue confortable 

 
Soins individuels - 20mn - 20€ 
 

10h00 / 17h00 : toutes les 30mn 


